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Certificamos que JULI1O CESAR FORNAZIER

concluiu com aproveitamento o Curso NR-10 Béasico: Seguranca em Instalagbes e
Servicos em Eletricidade, conforme a Portaria n® 915, de 30 de julho de 2019, da
Secretaria Especial de Previdénciae Trabalho. Carga horéaria: 40 horas.

Periodo: 09/05/2025 a 13/05/2025.

Assinado de forma digital por Assinado de forma digital por ALLAN Assinado de forma digital por
MARLON PASCOAL BRENER RAMOS DA MARCELO FELIX DA
PINTO:08826513660: SILVA:12953585656: SILVA:05446081609:
Data: 2025.05.13 10:44:49 BRT Data: 2025.05.13 10:44:49 BRT Data: 2025.05.13 10:44:49 BRT
Marlon Pascoal Pinto Allan Brener Ramos da Silva Marcelo Félix da Silva
Responsavel Técnico/Instrutor Instrutor Instrutor
CREA: 172.438/D MG CREA: 252873/TD MG COREN: 508.963 - ENF MG
Eng® Eletricista / Seguranga do Trabalho Técnico de Seguranca do Trabalho Enfermeiro

JULIO CESAR EORNAZIER
CPF: 592 .359.558-07

£ |so 0 *Assinatura do Aluno
ASSINATURAS
VALIDADAS PELO

GESTAO DA IJ.IMLIMDE

SAUDE E SEGURANGA_ ICPo— Sé&o Paulo - SP
13 de Maio de 2025

Verifique autenticidade em: curso-nr10.com/certificado
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CONTEUDO PROGRAMATICO

1.INTRODUGAO A SEGURANCA COM ELETRICIDADE .
2.RISCOS EM INSTALAGOES E SERVICOS COM ELETRECIDADE :
a) o choque elétrico, mecanismo e efeitos;

b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;

c) campos eletromagnéticos.

3. TECNICAS DE ANALISE DE RISCO .

4. MEDIDAS DE CONTROLE DO RISCO ELETRICO:

a) desenergizacao.

b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de proteg¢do. Temporario;
c) equipotencializa¢do;

d) seccionamento automatico da alimentacao;

e) dispositivos a corrente de fuga;

f) extra baixa tensao;

g) barreiras e invélucros ;

h) bloqueios e impedimentos;

i) obstaculos e anteparos;

i) isolamento das partes vivas;

k) isolacdo dupla ou refor¢ada;

1) colocagdo fora de alcance;

m) separacdo elétrica.

5. NORMAS TECNICAS BRASILEIRAS — NBR DA ABNT: NBR:-5410, NBR 14039 E
OUTRAS :

6. REGULAMENTACOES DO MTE :

a) NRs;

b) NR-10 (Seguranca em InstalacBes e Servicos com Eletricidade);
c) qualificacdo; habilitagdo; capacita¢do e autorizacao.

7. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA .

8. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL .

9. ROTINAS DE TRABALHO — PROCEDIMENTOS :

a) instalacdes desenergizadas;

b) liberagao para servigos;

c) sinalizagdo;

d) inspecBes de areas, servi¢os, ferramental e equipamento;
10. DOCUMENTAGAO DE INSTALAGOES ELETRICAS .
11. RISCOS ADICIONAIS :

a) altura;

b ) ambientes confinados;

c) areas classificadas;

d) umidade;

e) condicdes atmosféricas.

12. PROTECAO E COMBATE A INCENDIOS :

a) nogdes basicas;

b)medidas preventivas;

c) métodos de extingdo

d) praticas;

13. ACIDENTES DE ORIGEM ELETRICA :

a) causas diretas e indiretas;

b) discussdo de casos;

14. PRIMEIROS SOCORROS :

a) nogdes sobre lesdes;

b) priorizacdo do atendimento;

c) aplicacdo de respiragao artificial;

d) massagem cardiaca;

e) técnicas para remogao e transporte de acidentados;
f) praticas.

15. RESPONSABILIDADES .

(*) Afirmo ser o responsdvel pela realizacéo de todas as atividades necessdrias
para a conclusdo do curso de NR10 da EngeHall pelo qual recebo esse
certificado. — Declaro estar ciente do conteudo do curso relacionado acima e do
que consta na norma NR10 do Ministério do Trabalho e Emprego.

Esse certificado somente se torna vdlido com a assinatura do aluno que
constata conhecimento do acima descrito.
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